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DESCRIZIONE EVENTI AGOSTO 2022 

 
 

Exploring Fosciandora Trail 
06/08/2022 ore 10:30 – 13:30 
Un trail di 22 km per scoprire il comune di Fosciandora e i suoi deliziosi borghetti. 
Si parte dal Ciocco e si sale verso il crinale di Lama e quindi verso le Prade Garfagnine, quota 1000 
m s.l.m..  
Già il panorama che ci regala questa verde distesa, vale la pedalata.  
Una breve sosta e si riparte verso Fosciandora: lungo la discesa, tra castagni e interessanti specie 
floristiche, si aprono scorci unici: come l’eremo di Capraia o il Sillico.  
Giunti nel Comune di Fosciandora incontriamo il primo borgo: Ceserana.  
La chiesa romanica, ancora cinta dalle mura della Rocca, è una vista indimenticabile.  
Si continua verso Fosciandora e Riana, fino a giungere al piccolo centro di Treppignana.  
Da qui riprendiamo il sentiero boschivo per concludere il nostro anello all’interno della tenta de Il 
Ciocco.  
 

Festa dei Pastori alle Prade Garfagnine  
07/08/2022 ore 10:30 – 13:30 
Percorso che alterna asfalto e sterrato fino a raggiungere quota 1000 m s.l.m.  
Una pedalata semplice ma che permette di raggiungere uno dei luoghi più celebri della Garfagnana: 
le Prade. 
Una distesa verde che si apre sul panorama delle Alpi Apuane e dell’Appennino Tosco-Emiliano, un 
ottimo luogo dove sostare e riprendere fiato.  
A pochi passi, si trova anche la Quercia monumentale, un albero secolare dal fascino misterioso. 
In occasione della celebre festa dei pastori, questo luogo si veste a festa per diventare ancora più 
speciale.  
 

All’Eremo di Calomini in E-bike 
13/08/2022 ore 10:30 – 16:00 
Una pedalata semplice ma con una meta unica nel suo genere: l’Eremo di Calomini. 
Si parte dal Ciocco Bike Circle e si scende lungo asfalto fino al paese di Gallicano.  
Qui si sale fino alla Rocca Medievale e si prosegue lungo strada fino ad arrivare all’Eremo.  
scavato nella roccia della montagna.  
Qui sosteremo per il nostro pranzo, per poi ripartire verso il Ciocco.  
Per il ritorno seguiremo un delizioso percorso lungo fiume, tranquillo e fresco, fino a toccare 
nuovamente il centro di Gallicano.  
Da lì iniziamo la nostra risalita verso il punto di partenza. 
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Exploring Barga 
14/08/2022 ore 10:30 – 13:30 
In occasione di Ferragosto ecco un percorso adatto a tutti che dal Ciocco ci porta nella vicina Barga, 
uno dei borghi più belli d’Italia.  
Iniziamo con una piacevole discesa che ci porta fino alla casa di Giovanni Pascoli, il poeta 
Romagnolo che si innamorò tanto follemente di questa terra da eleggerla a sua dimora.  
Da qui facciamo un breve tratto in asfalto fino a scendere, attraverso un sentiero sterrato, nella 
Loppora.  
Superato l’antico mulino del Candino, risaliamo verso Barga alla piacevole ombra di un boschetto.  
Ci dirigiamo verso il centro storico, per visitarlo in sella, fino a salire al Duomo, da cui si apre una 
vista eccezionale.  
Per i più curiosi non può mancare una visita alla fiera di Ferragosto.  
 
Panoramic Adventure Trail 
20/08/2022 ore 10:30 – 13:30 
Percorso che alterna asfalto e sterrato fino a raggiungere quota 1000 m s.l.m.  
Una pedalata semplice ma che permette di raggiungere uno dei luoghi più celebri della Garfagnana: 
le Prade. 
Una distesa verde che si apre sul panorama delle Alpi Apuane e dell’Appennino Tosco-Emiliano, un 
ottimo luogo dove sostare e riprendere fiato.  
A pochi passi, si trova anche la Quercia monumentale, un albero secolare dal fascino misterioso. 
 
Exploring Treppignana e Fosciandora 
21/08/2022 ore 10:30 – 14:00 
Un trail di 22 km per scoprire il comune di Fosciandora e i suoi deliziosi borghetti. 
Si parte dal Ciocco e si sale verso il crinale di Lama e quindi verso le Prade Garfagnine, quota 1000 
m s.l.m..  
Già il panorama che ci regala questa verde distesa, vale la pedalata.  
Una breve sosta e si riparte verso Fosciandora: lungo la discesa, tra castagni e interessanti specie 
floristiche, si aprono scorci unici: come l’eremo di Capraia o il Sillico.  
Giunti nel Comune di Fosciandora incontriamo il primo borgo: Ceserana.  
La chiesa romanica, ancora cinta dalle mura della Rocca, è una vista indimenticabile.  
Si continua verso Fosciandora e Riana, fino a giungere al piccolo centro di Treppignana.  
Da qui riprendiamo il sentiero boschivo per concludere il nostro anello all’interno della tenta de Il 
Ciocco.  
 

Exploring Fosciandora Trail 
27/08/2022 ore 10:30 – 13:30 
Un trail di 22 km per scoprire il comune di Fosciandora e i suoi deliziosi borghetti. 
Si parte dal Ciocco e si sale verso il crinale di Lama e quindi verso le Prade Garfagnine, quota 1000 
m s.l.m..  
Già il panorama che ci regala questa verde distesa, vale la pedalata.  
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Una breve sosta e si riparte verso Fosciandora: lungo la discesa, tra castagni e interessanti specie 
floristiche, si aprono scorci unici: come l’eremo di Capraia o il Sillico.  
Giunti nel Comune di Fosciandora incontriamo il primo borgo: Ceserana.  
La chiesa romanica, ancora cinta dalle mura della Rocca, è una vista indimenticabile.  
Si continua verso Fosciandora e Riana, fino a giungere al piccolo centro di Treppignana.  
Da qui riprendiamo il sentiero boschivo per concludere il nostro anello all’interno della tenta de Il 
Ciocco. 

 
La Fortezza di Mont’Alfonso in E-Bike 
27/08/2022 ore 10:30 – 16:00 
Un’escursione adatta a tutti, che ci conduce nella vicina Castelnuovo Garfagnana, in particolare alla 
maestosa Fortezza di Mont’Alfonso.  
Si parte dal Ciocco Bike Park verso Castelnuovo Garfagnana, prima scende verso il fondovalle per 
poi risalire a Monteperpoli.  
In pochi km di asfalto ci troviamo a Castelnuovo Garfagnana. Passiamo nel centro del paese, tra il 
Duomo, la Rocca e la bellissima piazza per iniziare la nostra salita verso la Fortezza.  
La struttura cinquecentesca domina l’intera valle e permette di godere il panorama sull’Appennino 
Tosco-Emiliano e di avere la visuale perfetta sul così detto “Omo morto”.  
Qui, tra i prati verdi, sostiamo per il nostro pranzo.  
Si riparte alla volta del punto di partenza, percorrendo lo stesso percorso dell’andata.  
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